
Juuksejuured näitavad 
organismi 
tervislikku seisundit
Juuksejuured reageerivad meie kehas toimuvatele 
muutustele kiiresti. Juuksejuurte uuringut võib 
võrrelda vereanalüüsiga – mõlemad annavad 
informatsiooni inimese kehas toimuva kohta. 
Juuksejuurte uuring on ainuke juuste ja peanaha 
uurimise viis, millega on võimalik juba uuringu 
käigus välja selgitada organismi kõrvalkalded 
ja mõningate ainete puudus, mis soodustavad 
juuste hapramaks muutumist, peanahaprobleeme 
(kõõm, punetus, sügelus), juuste katkemist või 
väljalangemist.

Juuste Akadeemia tegeleb Eestis ainukesena juuksejuurte uurimisega. Eriala 
sai alguse Soomes, kus sellega on teaduslikult tegeletud juba ligi 30 aastat. Eestlased on need 
õnnelikud, kes said järgmisena asjakohase koolituse ja õiguse selle meetodiga töötada. 

Juuksejuured peegeldavad meie kehas toimuvat. Näiteks on võimalik juuksejuuri ja nende 
rakke uurides näha meie kehas olnud või oleva haiguse jälgi. Juuksejuurtest saab välja lugeda 
hormonaalseid kõrvalkaldeid (sh meeste geneetilist juuste väljalangemist), sidekoe kokkutõmbeid, 
stressi, vereringehäireid, piimatoodete sobimatust, juuksejuurte põletikku, ravimite põhjustatud 
kahjustusi, oomegarasvhapete ja/või vee vähesust, puudust organismis, juuksehooldusvahendite 
sobivust juustele ja peanahale jne. Kõik nimetatud tegurid mõjutavad organismi tasakaalu, mille 
tulemusena saavad alguse peanaha- ja juuste probleemid. Ainult juuksejuurte uuring võimaldab 
tekkinud muutused varajases staadiumis avastada ja seetõttu soovitame uuringule tulla 
ennetavalt kõigil, kes soovivad enda ja oma juuste kohta rohkem teada saada. Uuringute põhjal 
on välja töötatud ka looduslähedased raviprotseduurid, mida Juuste Akadeemia oma klientidele 
lähtuvalt uuringu tulemustest pakub. Lisaks saab osta mitmesuguseid looduslikke tooteid nii 
juuste hooldamiseks välispidiselt kui ka suukaudseid, nagu näiteks puhas Eesti raviturvas või 
kvaliteetne ökosertifikaadiga oomega-3-, -6- , -9-rasvhapet sisaldav õlisegu Udos Oil. Terve keha 
– terved juuksed.

www.juusteakadeemia.ee 

Olete oodatud! 
tel 671 7199, 51 933 738 
info@juusteakadeemia.ee 
Liivalaia 30, Tallinn


