94 ¢ EESTI NAINE

Looduse 7 tervendajat:

M paike (D-vitamiin),

M varske o6hk,

B puhas joogivesi (1,5-2 liitrit paevas),
B mitmekdlgne toitumine, sealhulgas heade
rasvade tarbimine (klmpressitud 6lid),

M liikumine,

M puhkus ja hea uni,
W positiivne motlemine, otsusekindlus.

Pea asi

Juuksed on naisele uhkus ja mehele au. Suur

mure, kui need kaduma kipuvad.
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uuldus sellest, et Ees-
tis avatakse Juuste
Akadeemia, tegi al-
guses veidi ettevaat-
likuks. Meenusid
need kiimned papiitiruseinstituu-
did Egiptuses, kus paljasjalgsed ja
tolmused noorukitest “professorid”
opetavad turistidele paptitiruse te-
gemist ning soovitavad osta sajan-
ditevanuseid tirikuid soodsa hinna-

ga. Niitid, mil Eesti kliendid on
Juuste Akadeemiast juba kolme
kuu jooksul asjatundlikku nou saa-
nud, tasub abivajajaid julgustada.

POHJALIK UURING
Juuksed on organismi koige
tundlikum mo66dik. Need annavad
esimesena marku, kui inimese ter-
vis halveneb. Nimelt pole juuksed
eluliselt esmavajalikud ja kui kehas

on puudu toitaineid, vitamiine voi
lihtsalt elujoudu, siis esimesena jaa-
vad vaeslapse ossa ja podema just
juuksed.

Juuste Akadeemias taidab klient
koigepealt mitmelehekiiljelise an-
keedi, kus vastab kiisimustele, mis
puudutavad tema tervislikku seisun-
dit, toitumisharjumusi, eluviisi, ve-
reanaliitisi tulemusi. Seejarel uuri-
takse inimese peanahka ja juukse-
juuri vaga pohjalikult. Ainult mik-
roskoobi abil on voimalik ndha ja
moista, mis Gigupoolest toimub pea-
naha all, kust juuksed alguse saavad.
Juuksejuuri ja nende rakkusid uuri-
des on voimalik iiles leida ka need
hddad, mida vereanaliitisi tulemus
ei naita.

Loodusteaduste kandidaat, juuk-
seuurija Annikki Hagros-Koski on
tegelnud Soomes juukse- ja peana-
hauuringutega tile 20 aasta. Tema
t60 on andnud hdmmastavalt haid
tulemusi. Soome Hiusakatemiast sai
abi ka eestlanna Kerli Méagar, kes ot-
sustas rajada Eestisse harukontori.
Molemad naised on olnud hadas
juuste valjalangemisega, ent moju-
vad praegu igale abiotsijale nagu elav
toestus selle kohta, et ka kaige loo-
tusetumast olukorrast leidub valja-
paas.

“Koiki me loomulikult aidata ei
suuda ja inimestele, kelle kiilaspai-
sus on arenenud liiga kaugele, me
abi lubada ei saa. Juuste véljalange-
mise ravi on vaga pikaajaline ja
kompleksne ettevotmine, mis hol-
mab raviprotseduure, toitumishar-
jumuste ja sageli ka elustiili korrigee-
rimist. Enamikul juhtudel olukord
siiski paraneb ning endine juukse-
kasv taastub,” kinnitab juukseuuri-
ja Anniki Hagros-Koski.

IMERAVIM EI TOIMI

Juuste valjalangemist pohjustab
eri tegurite koosmaju, mis lopetab



juuksekarva elu enne tema kasvu-
tstikli tegelikku 16ppu. Just sellepa-
rast pole voimalik, et iiks ampoon
voi imeravim lahendaks koik mured.
Alati on pohjusi rohkem kui iiks ja
koigi nendega tuleks tegeleda.

Juuste Akadeemias lahenetakse
igale abiotsijale eraldi, kuna pole ole-
mas uhest retsepti, kuidas juuksed
uuesti kasvama saada. Moningaid iil-
disi tdhelepanekuid tasub aga jalgida
koigil, keda kollitab kiilaspaisus.

e Uks kanamuna péevas hoiab
juuksed peas! (Toeline kasupomm on
munakollane — ja kolesterooli parast
pole tarvis muretseda.)

¢ Juukseid tuleks pesta kaks kor-
da nddalas, kuivatada voimalikult
loomulikul moel. Saunas kaies peaks
juukseid kaitsma ratiku voi sauna-
muitsiga.

* Nii eestlased kui soomlased ela-
vad otse ravimikapi peal. Looduslik
turvas ravib peanaha pdletikku ja tur-
bamask annab juustele toitu ning tu-
ge. Peanaha normaalne varvus on
hallikasvalge, poletikust annavad
tunnistust roosakaspunane varvus ja

!

stigelus. Vaga paljudel inimestel pole
aimugi, et nende peanahk on poleti-
kuline.

e Mitmesugused Oliravid paran-
davad peanaha vereringet ja annavad
haid tulemusi.

¢ Poletikku pohjustab sageli va-
gellest, kes elab peanaha all ja toitub
rasunddrme eritisest. Lest omakorda
levitab baktereid, kes muudavad

juuksejuure timber oleva vedela rasu
tahkeks, mistottu juur ei saa enam
toitaineid, lambub ja sureb enne kas-
vutsiikli loomulikku 16ppu.

e Stress kulutab keha vitamiini-
varusid kiiresti, norgestades organis-
mi immuunsiisteemi. Seda aitab en-
netada vitamiini- ja mineraalaineri-
kas toit.

¢ Juuste valjalangemine on tosi-
ne meditsiiniline probleem. Parilikul
eelsoodumusel on oma roll, kuid kii-
laspdisuse puhul on see kindlasti tile-
tahtsustatud. ()



